
 

 

 

 

 

 

CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione Tivol i  

Sottosez. di MONTEROTONDO 
 

SCHEDA TECNICA 
 

TITOLO DELL’ESCURSIONE 

Monte e Pizzo PELLECCHIA (1369 - 1329 mt) - Gruppo Montuoso: LUCRETILI 

DATA DI EFFETTUAZIONE DIFFICOLTA ESCURSIONE MEZZO DI TRASPORTO 

22-02-2015 E PRIVATO 

APPUNTAMENTO ALLA SEDE CAI MONTEROTONDO ALLE ORE:  7:00 

COME ARRIVARE ALL’INIZIO DELL’ESCURSIONE: da Monterotondo dirigersi per via di Castel 

Chiodato all’omonima località. Da questa prima per la via Palombarese poi per la via 

Stazzanese fino a Moricone dove si trova la deviazione per Monteflavio. Giunti a Monteflavio 

attraversare l’abitato e seguire le indicazioni per la pineta, luogo di parcheggio. 

TEMPO DI PERCORRENZA: ore 0,50 circa – PER CIRCA: 35 km 

DESCRIZIONE DELL’ESCURSIONE: Classico anello che dalla pineta di Monteflavio (quota 
958 mt) per il sentiero 317 attraversa le serre di ricci fino al colle della Caparnassa  dove ci 
si innesta sul sentiero 312. Su quest’ultimo passando per il manufatto “casa del pastore” si 
prosegue fino alla vetta del m. Pellecchia ( quota 1369 mt). Da qui si riparte per il sentiero 
n. 312b fino al pizzo Pellecchia (quota 1329 mt) da dove inizia la discesa fin nella valle Lopa 
dove si segue il sentiero 312a fino alla sella di valle san Rico per tornare sullo stesso 
sentiero dell’ andata. 

QUOTA DI PARTENZA QUOTA MASSIMA TEMPO DI PERCORRENZA 

958 mt 1369 mt 5/6 ore AR 

DISLIVELLO IN SALITA DISLIVELLO IN DISCESA KM TOTALI 
580 mt 580 mt                   14 CIRCA 

EQUIPAGGIAMENTO 

Attrezzatura adeguata: calzoni lunghi, pedule o scarponi da montagna, giacca a vento, telo 
termico, mantella antipioggia, cappello con visiera, guanti, bastoncini, pronto soccorso 
personale, cibo e acqua a sufficienza. 

ACCOMPAGNATORI – N. TEL. NOTE 

CATELLO CASCONE          328 9720128 

LORENZO BRACCHIERI   335 5648558 

 

Sede CAI MONTEROTONDO: via dell’Unione 113, capolinea Cotral 
Tel. 06 83706844 - caimonterotondo@gmail.com – www.caimonterotondo.it 

mailto:caimonterotondo@gmail.com


 

 

 


