CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione Tivoli /%Ig

Sottosezione MONTEROTONDO %

SCHEDA TECNICA “CuUrsioNISMO
TITOLO DELL’ ESCURSIONE

Monte Vettore (notturna)
Gruppo montuoso Monti Sibillini

DATA DI EFFETTUAZIONE CATEGORIA MEZZO DI TRASPORTO
29/08/2015 E Auto private

Appuntamento: ore 16,00 sede CAI Monterotondo.

Itinerario per raggiungere la localita di partenza e distanza: Monterotondo, Via Salaria fino ad
Arquata del Tronto, prendere a sinistra la SP89 verso Pretare, quindi a sinistra in direzione di
Castelluccio fino al Valico di Forca di Presta. Km 150 circa, durata del viaggio 2 ore e 30

DESCRIZIONE DEL PERCORSO
Dal parcheggio di Forca di Presta si prende il sentiero che inizia in prossimita di cartelli illustratori
del Parco dei Sibillini. Il sentiero € molto ampio e visibilmente frequentato, a tratti un po’ ripido
fino al Rifugio Zilioli.
Da qui con minore pendenza, attraverso la Sella delle Ciaule, quasi pianeggiante, si prosegue fino
alla vetta.
Contiamo di essere in vetta alle 4.30/5.00 e poter cosi assistere all'alba, e goderci il panorama sul
Gran Sasso e i Monti della Laga, nonche su buona parte dei Sibillini.
Organizzazione logistica:
Arriveremo al valico di Forca di Presta verso le 19, e pianteremo le nostre tende vicino al Rifugio.
Alle 19.30/20.00 chi vorra, potra cenare al Rifugio (20/22 euro) oppure consumare la cena al
sacco. Quindi potremo riposare nelle tende.
La sveglia sara alle 1,30 e alle 2.00 puntualmente si inizia la salita.
Ricordiamo che a quella quota, anche d'agosto la temperatura si abbassa molto (di solito qualche
grado sopra lo zero). E’ quindi consigliabile un abbigliamento adeguato (pile pesante e giacca a
vento, guanti e berretto).
Raccomandazione: vista la necessita di prenotare la cena, si pregano i soci di comunicare la loro
partecipazione alla gita ed alla eventuale cena con congruo anticipo (almeno entro venerdi 21
agosto a Enzo D'Artibale tel. 3282772653)

QUOTA DI PARTENZA QUOTA MASSIMA TEMPO DI PERCORRENZA
mt 1534 mt 2476 A/R ore 5,30
NOTE EQUIPAGGIAMENTO ACCOMPAGNATORI (con n. tel.)
Ammissione Non | Scarponi da trekking, indumenti di Borsato Fausto tel 3391181327
Soci: SI __ x_ |ricambio, acqua a sufficienza, copricapo, | D'Artibale Enzo tel 3282772653
NO un pile antivento, guanti, & consigliabile
I'uso dei bastoncini, da non dimenticare
la pila frontale.

N.B. Le coperture assicurative operano esclusivamente nei confronti dei soci in regola con il pagamento del
bollino sociale. Se ammessi i non soci devono prenotarsi e saldare I'importo per la copertura assicurativa
secondo quanto previsto dal regolamento! (vedi programma scaricabile dal sito www.caimonterotondo.it)
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