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TITOLO DELL’ESCURSIONE 

                        CASTEL GIULIANO- LUNGO IL FOSSO DELLA MOLA E LE SUE CASCATE  

DATA DI EFFETTUAZIONE DIFFICOLTA ESCURSIONE MEZZO DI TRASPORTO 

17/04/2016 
E PROPRIO 

APPUNTAMENTO ORE: 7,30 PRESSO SEDE CAI DI MONTEROTONDO 

COME ARRIVARE AL PERCORSO: 

attraverso la Via Salaria ed il G.R.A. si prende la Cassia Veientana e quindi la via Braccianese e la si percorre 
fino al grande incrocio dove è situata la caserma della Scuola di Artiglieria. Di qui si svolta a sinistra seguendo 
le indicazioni per Castel Giuliano- Raggiunta la piazza del paese si parcheggia. L’itinerario non è un sentiero 
segnato Cai.  

DISTANZA:  Km60 circa TEMPO PERCORRENZA:58 MINUTI  

DESCRIZIONE PERCORSO: Tra piacevoli pascoli seguendo un affluente del fosso della Mola subito 
faremo la conoscenza con il tufo di cui sono formate queste gole , e arriveremo alla prima cascata. 
Qui presso un antico ponte in rovina fatto ad arcate il fosso si butta nella gola, tra spettacolari rocce 
di basalto, con un salto di 30 m. Con un sentiero a gradini scenderemo fino ai piedi del salto per 
osservare le formazioni geologiche presenti e l'incantevole e selvaggio ambiente in cui ci si trova. 
Proseguiremo lungo il fosso della Mola con le antiche ferriere di origine etrusca. Si arriverà alla 
seconda cascata formata, dal fosso Monte La Guardia che si getta  nel fosso della Mola con un altro 
spettacolare salto tra rocce fatte di basalto colonnare, molto raro in Italia e dalla particolare forma 
esagonale. Continuando il nostro itinerario sul muretto dell'acquedotto risaliremo brevemente per 
raggiungere la terza  fragorosa cascata che dà origine a un bel laghetto. Da qui comodamente fino 
alla quarta cascata che forma un'altro piccolo laghetto con le acque verdi del fosso della Mola – 

NOTE:  l’escursione doveva essere una T, purtroppo una recente frana  ed una certa incuria la 
rendono più complessa, la frana si supera saltellando su qualche roccia per il resto non sarà certo 
qualche ramo a fermarci. Niente rispetto all’emozione che questo spettacolo della natura  ci lascerà 
dentro.  
 

QUOTA DI PARTENZA QUOTA MASSIMA TEMPO DI PERCORRENZA 

280 m 280 m 5 ore comprese le soste 

DISLIVELLO TOTALE SALITA DISLIVELLO TOTALE DISCESA KM TOTALI 

100 m 100 m 10 

ACCOMPAGNATORI – N. TEL. EQUIPAGGIAMENTO 

 

Rossi Silvana    328 3620170 

Barretta Roberto  328 7716480 

Attrezzatura adeguata: pedule o scarponi da montagna, 
calzoni lunghi, giacca a vento, telo termico, mantella 
antipioggia, cappello con visiera, guanti, lampada frontale, 
bastoncini, pronto soccorso personale, cibo e acqua a 
sufficienza. 

CAI MONTEROTONDO Sede: via dell’Unione 113, capolinea Cotral 

Tel. 06 83706844 - caimonterotondo@gmail.com – www.caimonterotondo.it 
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