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a
 GIORNATA NAZIONALE DEI SENTIERI- Manutenzione/risegnatura sent. 312A di Valle Lopa 

DATA DI EFFETTUAZIONE DIFFICOLTA ESCURSIONE MEZZO DI TRASPORTO 

Domenica 29 maggio 2016 E Auto proprie 

APPUNTAMENTO ALLA SEDE CAI MONTEROTONDO: ORE :  7,30 

COME ARRIVARE AL PERCORSO :prendere la via Palombarese SP23a in direzione Palombara proseguire per km 2,700; al bivio 
girare a sinistra e proseguire per la SP23b. Raggiunto Stazzano, all’incrocio, svoltare a sinistra per la SP636 direzione Moricone; 
qui percorrere via Roma poi svoltare a destra per la SP29A seguendo le indicazioni per Monteflavio, che si raggiunge dopo circa 
8 km. Giunti al paese si parcheggia in via Monte Pellecchia dove inizia il sentiero.   

           DISTANZA:  Km 35      TEMPO PERCORRENZA: 50’ 

DESCRIZIONE PERCORSO: 

La partenza è da via Monte Pellecchia. Percorrendo il sentiero 312 per 800m circa lungo il Fosso del Piano, in 
prossimità della località Madonna del Carmine, si incontra un bivio; si prende il sentiero a sinistra che porta a 
incrociare il sentiero 317, che viene dalla Pineta di Monteflavio. Si prosegue aggirando il colle della Caparnassa. Al 
successivo quadrivio si prosegue dritti per la Valle Lopa (sulla sinistra si va verso la casa del Pastore e Monte 
Pellecchia). Da questo incrocio inizia il sentiero 312 A, sul quale dovrà essere effettuato il lavoro di manutenzione 
e segnatura. Proseguendo si incrocia il sentiero che sale al Pizzo Pellecchia 1333m.Il ritorno è per la via dell’andata. 
NOTE:  

1. l’attività che andremo a svolgere è nel territorio del parco dei Monti Lucretili ed è stata autorizzata dall’Ente 
Parco che lo gestisce. 

2. La presente escursione assume un particolare aspetto didattico per i soci partecipanti, i quali avranno modo 
di frequentare un sentiero non solo come utenti ma anche come operatori. L’escursione offrirà l’opportunità 
di effettuare un’esercitazione di segnatura sentieri, acquisendo i concetti fondamentali ed essenziali che 
regolano questa disciplina. E’ un’occasione rara che sarebbe opportuno, per chi interessato, non perderla. 

3. Ai partecipanti ai lavori si consiglia di indossare indumenti di scarto in quanto è possibile che si sporchino 
di vernice. 

QUOTA DI PARTENZA QUOTA MASSIMA TEMPO DI PERCORRENZA 

800m circa  1333m 4 ore escluse  soste 

DISLIVELLO TOTALE SALITA DISLIVELLO TOTALE DISCESA km/ORE    TOTALI 

550m circa 550m circa 10km circa 

ACCOMPAGNATORI – N. TEL. EQUIPAGGIAMENTO 

ALESINI GUELFO ASE-S/OSTAM 3474576443 

ALDO MANCINI    ASE-S            3334492940 

OMAR BARBERA   AE                3661553028 

Attrezzatura adeguata: pedule o scarponi da montagna, 
calzoni lunghi, giacca a vento, telo termico, mantella 
antipioggia, cappello con visiera, guanti, lampada frontale, 
bastoncini, pronto soccorso personale, cibo e acqua a 
sufficienza. 
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