2016 Scheda Tecnica CAI

CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di @

Monterotondo Ly
SCHEDA TECNICA p——

TITOLO DELL’ESCURSIONE

ANELLO VAL DI ROSE

DATA DI EFFETTUAZIONE DIFFICOLTA ESCURSIONE MEZZO DI TRASPORTO

E .
09/10/2016 Mezzo proprio

APPUNTAMENTO: Sede Cai Monterotondo ore 06.15
COME ARRIVARE AL PERCORSO: A24 - direzione Pescara uscita Pescina. Seguire direzione
Ortona dei Marsi (SP17A) direzione Pescasseroli e quindi proseguire per Civitella Alfedena.

DISTANZA: Km 180 TEMPO PERCORRENZA: 2.30 circa

DESCRIZIONE PERCORSO: ’escursione parte da Civitella Alfedena. Si inizia percorrendo la
bella faggeta della Val Di Rose, poi, quando il bosco si dirada a 1650 m circa, si esce in una
conca racchiusa dalle rocce dei M.Sterpidalto e M.Boccanera. Il sentiero sale al passo Cavuto
(1980 m) da dove si gode di un magnifico panorama sulle rocce del Petroso. Girato il costone
si arriva al rifugio di Forca Resuni (1952 m) e di la si ridiscende attraversando la Val Risione e
poi la Valle lannanghera, da cui si intraprende il sentiero di ritorno per Civitella Alfedena.

Questa escursione € un succedersi di scenari e vedute mozzafiato, con la possibilita di avvistare
anche (a distanza non eccessiva) camosci e cervi.

E‘(e)s-l;i.rsione richiede buone condizioni fisiche ed adeguato allenamento.
QUOTA DI PARTENZA QUOTA MASSIMA TEMPO DI PERCORRENZA
1100 1980 7ore
DISLIVELLO TOTALE SALITA | DISLIVELLO TOTALE DISCESA KM TOTALI
880 880 13.5
ACCOMPAGNATORI - N. TEL. EQUIPAGGIAMENTO
ROSSI SILVANA 328 3620170 Attrezzatura adeguata: pedule o scarponi da montagna,
calzoni lunghi, giacca a vento, telo termico, mantella
BARRETTA ROBERTO 328 7716480 antipioggia, cappello con visiera, guanti, lampada
PIERSANTI GIOVANNI 338 7093455 ;::c:]n:aalae;llj;?z?::;r;ij pronto soccorso personale, cibo e
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