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TITOLO DELL’ ESCURSIONE

Anello di Campo Pericoli (Gran sasso d’ltalia)

DATA DI EFFETTUAZIONE DIFFICOLTA’ MEZZO DI TRASPORTO

5 agosto 2018 E/EE proprio

APPUNTAMENTO: ore 6:30 davanti la sede Cai di Monterotondo

COME ARRIVARE AL PERCORSO: prendere |’A24 fino ad Assergi e, passando per Fonte Cerreto, salire a
Campo Imperatore. Si parcheggia di fronte all’Osservatorio astronomico.

DISTANZA: 160 km TEMPO PERCORRENZA: 2 ore

DESCRIZIONE PERCORSO: dal piazzale di Campo Imperatore (2130 m) si percorre il sentiero che sale
verso il Gran Sasso. Al primo bivio, si va a destra salendo alla sella di Monte Aquila (2335 m). Ora in
leggera discesa, si lascia a destra il sentiero che conduce alla Direttissima del Corno Grande, per dirigerci
verso la via normale. Al successivo bivio, seguiremo le indicazioni per il Rifugio Garibaldi (2231 m) dove
giungeremo dopo circa 1 e 30 minuti dalla partenza. Dopo una sosta continueremo sul sentiero che scende
verso la val Maone, lasciandolo quindi per risalire il versante nord della Portella fino al passo omonimo
(2260 m) (1 ora e 15 dal rifugio). Qui possiamo scegliere se risalire la cresta della Portella fino al Rif.
Duca degli Abruzzi (2338 m in 30 minuti dal Passo), e quindi raggiungere da li ’albergo di Campo
Imperatore, oppure proseguire in piano, e passando dal Passo del Lupo, arrivare alla meta in 40 minuti.

NOTE: chi non conosce il cuore del Gran Sasso e vuole avere un’idea dell’ambiente dell’alta montagna,
della maestosita delle vette che circondano la conca di Campo Pericoli, € invitato a partecipare, vivendo
sicuramente un’esperienza insolita ed appagante. Il sentiero, pur camminando su roccette e ghiaie, non
presenta difficolta e puo essere percorso da chiunque abbia [’allenamento, le calzature e l’abbigliamento
adeguato, e non soffra ovviamente di vertigini.

QUOTA DI PARTENZA QUOTA MASSIMA TEMPO DI PERCORRENZA
2130 m 2338 m 5 ore
DISLIVELLO TOTALE SALITA DISLIVELLO TOTALE DISCESA KM/ORETOTALI
450 /530 m 450 /530 m 10 km
ACCOMPAGNATORI - N. TEL. EQUIPAGGIAMENTO

Attrezzatura adeguata: pedule o scarponi da montagna,

Fausto Borsato 3391181327 calzoni lunghi, giacca a vento, telo termico, mantella

o ) ) antipioggia, cappello con visiera, guanti, lampada frontale,

Cinzia Micucci 3405973849 bastoncini, pronto soccorso personale, cibo e acqua a

sufficienza.







