
 

 

TITOLO DELL’ ESCURSIONE 

ESCURSIONE REGIONALE CAI TAM MONTE LA MONNA  (da Campo Catino) 

DATA DI EFFETTUAZIONE DIFFICOLTA’ MEZZO DI TRASPORTO 

Dom. 30 Sett. 2018 E AUTO PROPRIE 

APPUNTAMENTO: ore 7:00 davanti alla sede CAI  
TEMPO PERCORRENZA:   DISTANZA: Km. 120  

PERCORSO: da Monterotondo prendere l’autostrada a  Guidonia in direzione Napoli, uscendone 
ad Anagni. Proseguire sulla SR 155 fino a Guarcino,   poi SR 411 con arrivo piazzale campo 
Catino. 

DESCRIZIONE : nell’ambito dei due giorni di aggiornamento 

per Operatori TAM (29–30 Settembre) riguardante 

l’argomento degli incendi boschivi, viene organizzata, in 

collaborazione con l’associazione Sylvatica, l’escursione al 

monte “La Monna”, che nell’agosto 2017 è stato coinvolto in un 

incendio durato circa 10 giorni. La camminata ha soprattutto 

un valore simbolico. Si tratta di un percorso ben conosciuto 

dagli escursionisti ciociari,  piuttosto lungo, ma per lo più in 

quota, con un dislivello che tra i vari e modesti saliscendi non 

supera i 400 m. Non si percorrerà quindi la zona incendiata 

che sarà invece visibile solo quando arriveremo in cima. I 

segni del devastante incendio si estendono infatti sul 

versante sud della montagna, a partire dal paesino sottostante di Vico nel Lazio da cui è partito, e 

come risucchiato in una spirale infernale, è arrivato fino alla vetta. Per fortuna dalla cima della 

Monna non sono visibili solo le brutture prodotte dall’uomo. Il paesaggio spazia a 360° gradi, dalle più 

importanti cime degli Ernici fino ai Lepini. Ai nostri piedi il lago di Canterno, a quota 800 m. 

Confidando in una giornata tersa, potremmo vedere il Tirreno con l’isola di Ponza, e con un po’ di 

fortuna anche Ischia. Partenza da campo Catino ore 9,00 per l’escursione  a monte la Monna.                                                                                                                                              
  

QUOTA DI PARTENZA QUOTA MASSIMA TEMPO DI PERCORRENZA 

 1793 m  2193 m H 5,30 

DISLIVELLO TOTALE SALITA DISLIVELLO TOTALE DISCESA KM/ORETOTALI 

 400 m  400 m 11,00 km 

ACCOMPAGNATORI – N. TEL. EQUIPAGGIAMENTO 

Gargano  Maurizio  3280270767 

Murzilli  Marco         3464203443   

Alesini Guelfo   ASE/ORTAM 3474576443 

  

Attrezzatura adeguata: pedule o scarponi da montagna, 
calzoni lunghi, giacca a vento, telo termico, mantella 
antipioggia, cappello con visiera, guanti, lampada frontale, 
bastoncini, pronto soccorso personale, cibo e acqua. 



CAI MONTEROTONDO Sede: via dell’Unione 113, (capolinea Cotral) Monterotondo 

Tel. 06 83706844 - caimonterotondo@gmail.com – www.caimonterotondo.it 
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